
① 予洗（水洗い）

★前向き撮影時

中の汚れが浮き上がるまで十分に
水を含ませます。

スクリーンにお尻がつかないように長い方の横線に
足先がかかる程度に立つ。センター線を挟んで真ん
中になるように。

★斜め向き撮影時
足の縦半分の延長線上に、赤い線がくるように立つ。

★横向き撮影時
足の縦半分の延長線上と赤いセンター
線がつながるように立つ。

★後ろ向き撮影時
前の黒線に足がかかるぐらいに
立つ。

② 本洗い

水に溶いた中性洗剤を適量マット
にかけて、デッキブラシなどで洗っ
てください。

⑤ 乾燥

風通しのよい日陰で干してください。
ほぼ1日で自然乾燥いたします

④ 水切り

乾燥したモップやタオルなどででき
るだけ水分を除去してください。

③ すすぎ

洗い終えましたら、汚水、泡などを
水ですすいでください。汚れがはげ
しい場合は二度洗いしてください。
ウエットバキュームで吸水していた
だくと、乾燥が速くなります。

赤いセンター線をはさんで等分に くるぶしのところに赤い線を合わす

注：この立ち方は、あくまでも基本となる立ち方です。あまり立ち方を意識しすぎると、いつもの自然
 　な姿勢とは違う姿勢になってしまうので、患者さんが意識しすぎないよう注意してください。
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